Regulamin Obozu Sportowego w Prudniku
(15.01.2023r.-21.01.2023r.)

Kierownik, opiekunowie i trenerzy na obozie doktadajg wszelkich staran, aby stworzy¢ dzieciom
jak najlepsze warunki do aktywnego wypoczynku, umozliwi¢ im uczestnictwo w zyciu grupy
oraz zorganizowa¢ czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny majac na uwadze wszystkie
wytyczne sanitarne.

Uczestnicy obozu majg prawo do:

e spokojnego i bezpiecznego wypoczynku,

e min. dwodch treningdw dziennie w swojej dyscyplinie sportowej pod okiem
trenera/wychowawcy wg planu treningowego okres$lonego i przygotowanego przez
trenera danej dyscypliny,

e uczestniczenia we wszystkich zajeciach, wycieczkach i imprezach organizowanych
podczas turnusu,

e Korzystania ze wszystkich atrakcji, urzadzen i sprzetow podczas wypoczynku
na zasadach ustalonych przez kierownika obozu,

e wnoszenia prosb i skarg oraz propozycji zmian w programie obozu.

Uczestnicy obozu majg obowigzek:

e przestrzegaé¢ regulaminu obozu oraz zasad uczestnictwa w obozie,

e realizowac¢ program wypoczynku,

e przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa (w ruchu pieszych, podczas transportu,
w odwiedzanych miejscach/obiektach) oraz ppoz.,

e przestrzega¢ wzmozonych zasad higieny ustalonych na obozie, dba¢ o higieng

osobistg, czystos$¢ i schludny wyglad,

przestrzega¢ harmonogramu dnia,

trzymac si¢ blisko grupy i opiekunow,

stucha¢ i wykonywac wszystkie polecenia kierownika/opiekuna/instruktora,

szanowac¢ cudzg i osobistg wlasnos¢, sprzet sportowy oraz wyposazenie obiektu,

docenia¢ i szanowac prace innych,

odnosi¢ si¢ do siebie nawzajem oraz do opiekundw/ treneréw z szacunkiem i kultura,

reagowa¢ na wszelkie niebezpieczne zachowania innych 1 zglasza¢ zagrozenia

wychowawcy lub kierownikowi,

e zglasza¢ wychowawcy lub kierownikowi wszystkie niepokojace sygnaly zwigzanie
ze stanem zdrowia.



W przypadku zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z COVID-19,

uczestnicy obozu maja obowigzek:

przestrzega¢ przepisow prawnych ustanawiajacych ograniczenia, nakazy
i zakazy w zwiazku ze stanem epidemii, zachowywaé dystans spoleczny (min.
1,5m) oraz nosi¢ maseczki w miejscach, o ktorych mowa w wytycznych,

posiadaé indywidualne oslony nosa i ust do uzycia podczas wypoczynku.

Rodzice uczestnikow obozu maja obowiazek:

Zapoznac¢ si¢ z regulaminem oraz zapozna¢ z nim swoje dzieci,

Whptlaci¢ w ustalonych terminach optaty za obdz - 1500zt (I rata 500zt do 31 X 2022,
Il rata 500zt do 30 XI 2022, III rata 500zt do 31 XII 2022; w przypadku nicoptacenia
I1i I raty do ustalonego terminu lub rezygnacji po 30 XI 2022 | rata nie podlega
zwrotowi),

W razie pojawienia si¢ niepokojacych objawow infekcji, choroby zakaznej
od momentu poinformowania o tym przez kierownika obozu/wychowawce odebraé
dziecko z wypoczynku do 12 godzin wraz z niezwrOceniem platno$ci
za niewykorzystang cze¢$¢ turnusu — do tego celu rodzice pozostawiaja min. dwa
numery telefonu do kontaktu,

Odebra¢ dziecko w przypadku skreslenia z listy uczestnikOw wraz z niezwrdceniem
platnosci za niewykorzystang cze¢$¢ turnusu (w przypadku razacego tamania
warunkow uczestnictwa lub na zyczenie rodzica),

Wypehi¢ oraz dostarczy¢ kierownikowi obozu Kart¢ obozowsg wraz z o§wiadczeniami
w ustalonych terminach wg zalecen (niezlozenie o$wiadczen lub karty obozowej
skutkuje skresleniem z listy uczestnikOw wraz z niezwrdceniem wczeSniejszych
ptatnosci).

Przekaza¢ informacje o szczepieniu dziecka przeciw COVID-109.

Poinformowac¢ organizatora o chorobie przewlektej lub innych waznych informacji
nt. zdrowia lub funkcjonowania dziecka w Kkarcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku.

Zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu
na wypoczynku.

Kazdego uczestnika obowiazuja nastepujace reguty:

Za szkody spowodowane przez uczestnika podczas wypoczynku lub podczas
wycieczek odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

Wszelakie urzadzenia elektroniczne (m.in.: telefony, laptopy, stuchawki, power banki,
glosniki itp.) kazdy uczestnik bierze na swoja odpowiedzialno$¢. Zalecane jest nie
zabieranic na oboz ww. urzadzen oraz kontakt telefoniczny w razie potrzeby
Z rodzicami przez opiekundw/trenerow. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
ewentualne uszkodzenia lub zgubienie sprzetu. Kazdy uczestnik obozu korzysta
z telefonoéw tylko w wyznaczonych godzinach.

Zakazuje si¢ spozywania chipséw, napojow energetycznych i gazowanych.
Obowiazuje kategoryczny zakaz palenia tytoniu, e-papierosow i innych wyrobow
tytoniowych, zazywania $§rodkéw odurzajacych oraz spozywania napojow
alkoholowych.



Pod rygorem kar regulaminowych obowigzuje zakaz tamania zasad wewnetrznych
wypoczynku ustalonych przez kierownika obozu i przekazanych uczestnikom w tym
w szczegolnosci ciszy nocnej oraz przemieszczania si¢ po miejscu zakwaterowania w
godzinach obowigzywania ciszy nocnej. W przypadku razacego lamania zasad
obowigzujacych na obozie moze by¢ zastosowana kara skreslenia z listy uczestnikow
wraz z niezwrdceniem platnosci za
niewykorzystang cze$¢ turnusu.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zastosowania $rodkéw dyscyplinarnych
w stosunku do uczestnikow:

= Upomnienie,

= Kara w postaci kontaktu z rodzicami,

= Skreslenie z listy uczestnikbw wraz z niezwrdceniem platnosci za

niewykorzystang cze$¢ turnusu (w przypadku razacego tamania zasad
uczestnictwa lub na zyczenie rodzica).

Rodzic ma prawo zrezygnowa¢ z wypoczynku dziecka. W przypadku rezygnacji
organizator zwraca oplat¢ pomniejszong o pierwsza wptacong rate. Organizator moze
wyrazi¢ zgode na zwrot cato$ci wptaconej kwoty w wyjatkowych przypadkach.
O kwalifikacji "wyjatkowego przypadku" decyduje organizator.
W przypadku koniecznos$ci odwotania wypoczynku przez organizatora z przyczyn od
niego niezaleznych, wniesiona optata zostanie zwrdcona na odpowiedni rachunek
bankowy.



